Erfolgreiches Gdrtnern ist ganz einfach.
Mann muss nur lernen, wie eine Pflanze zu denken.

Jeder Steingarten ist im Frihling eine einzige Blitenpracht.

Von unseren Stein- und Polsterstauden sind namlich die meisten
ausgesprochene Frihlingsbliher. Auferdem finden auch niedrig
bleibende Blumenzwiebelnsorten in jedem Steingarten noch ein
Platzchen, sodass sie ebenfalls ihren Teil zu dem uppig bluhenden Flor
beitragen. Aber jetzt blihen von Tag zu Tag mehr Stauden und
Zwiebelbluher, und man beginnt sich zu fragen, ob man dagegen etwas
tun kann und welche Alternativen es gibt, damit auch der Steingarten
noch einige zeit in voller Blite steht.

Zunachst ist eine sorgfaltige Planung sehr wichtig. Es gibt namlich viele
sommerblihende, polsterbildende oder niedrig bleibende Staudenarten
und —sorten, die im Fachhandel angeboten werden. Bei der Auswahl der
Pflanzen sollte man allerdings auf die Blitenzeiten achten. Die
freigewordenen Platze im Steingarten oder auf Rabatten mit niedrigen
Stauden bieten sich ideal an, darauf attraktive Sommerblumen zu setzen.
Sie ergénzen die Stauden gut und konnen jetzt gepflanzt werden.
Besonders in neuen Anlagen kann man sich mit einjahrigen
Sommerblumen gut helfen, die anfénglich noch vorhandenen Liicken
auszufullen. Auch hier ist es ratsam, immer in Gruppen einer Sorte zu
pflanzen, den Sommerblumen oder auch Stauden wirken nicht gut, wenn
sie einzeln stehen. lhre wahre Schénheit kommt am besten zur Geltung,
wenn sie zu mehreren oder in ,,Tuffs” gepflanzt werden, sodass sie
Farbklekse bilden und auch kleine Bliten zur Geltung kommen.
Vergissmeinnicht — etwas Romantischeres gibt’s ja nicht!

. sagte ein Mann zu seiner Frau und bemerkte gar nicht, dass das
Vergissmeinnicht sogar dichterisches Talent in ihr geweckt hatte. Ihre
Begeisterung war verstandlich: der Garten schien blau zu leuchten von
den zahllosen kleinen Bliten. Nicht ohne Grund heif3t es ja auch in
Dichtersworten: ,,Der Frihling lasst sein blaues Band wieder flattern
durch die Lifte ...”.

Es handelt sich hier um das Wald-Vergissmeinnicht, das besonders gern
als Unterpflanzung bei langstieligen Tulpen verwendet wird. Es leuchtet
intensiv blau und bildet so einen hiibschen Hintergrund fiir die roten oder
gelben, weiRen oder rosa Blitenbecher der Tulpen. Das Vergissmeinnicht
kann man dbrigens wirklich nicht vergessen: wer einmal eines in seinen
Garten setzt, hat Jahr fur Jahr Freude an ihm, denn es séat sich sehr
grol3ziigig selbst aus, sodass fir die nachste Generation gesorgt ist,
auch, wenn wir verblihte Pflanzchen entfernen.

Das Vergissmeinnicht, von dem in alten Liedern, Legenden oder Schriften
die Rede ist, ist Ubrigens nicht das Wald- und auch nicht das
Alpenvergissmeinnicht, sondern das Sumpfvergissmeinnicht. Sie ist eine
ausdauernde Staude, die es jahrlang an ihrem Platz aushélt. lhr
Botanischer Name (Myosotis palustris) verrat, wo sie sich am liebsten
aufhalt: in Auen, an Flussrandern und in sumpfigem Gelande. Im Garten
bevorzugt sie darum Sumpfbeete und flache Gewasser wie etwa kleine
Teiche. °

06/2005

Giiltstein

Gartenbau/

seit 1992

Kinder und Jugendecke
Hier erwarten wir, dass Sie ihren
Kindern, Enkeln und Nachbarn
die Natur etwas naher bringen.
Wir fordern alle dazu auf, aktiv
damit umzugehen, denn ihre
Erfahrung und neue Ideen
sorgen fur neuen Schwung!

detie

Im Schatten der Baume kann
man auch schlafen, man kann
Schmetterlinge beobachten oder
seinen Hund spazieren fihren.
Hunde lieben Baume auch sehr!
Lasst sie aber nicht immer an
den Baum pinkeln. Da kdnnen
die Baume krank werden.
Wassertrinken verbraucht
Kalorien
Wer Wasser trinkt, verbraucht
zusatzliche Kalorien und regt
den Kreislauf an. Diese
Uberraschende Entdeckung
machten Mediziner an einem
Uni-Klinikum.
Die Probanden hatten morgens
auf nlchternen Magen einen
halben Liter Wasser trinken
missen. Durch das Messen der
vom Stoffwechsel verbrauchten
Energie vorher und nachher,
konnten die Forscher nach dem
Trinken des Wassers einen
Anstieg des Energieumsatzes
um bis zu 30% feststellen.
Vergleichsstudien ergaben, dass
kaltes Wasser den Energie-
verbrauch mehr anregt, weile der
Organismus dieses auf Korper-
temperatur erwdrmen muss.
Dennoch ist der Kalorien-
verbrauch  Uberwiegend  auf
einen anderen Effekt zurlck-
zufhren: Die Mediziner
erkannten, dass schon Wasser
trinken allein das sympathische
Nervensystem  aktiviert und
dieses verbraucht Energie. *
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Vortréd

°Ubrigens: Vergissmeinnicht, dem Zauberkraut. sagte man friiher
magische Krafte in Form von unsichtbaren Ketten der Treue nach, aber nur,
wenn Wurzeln oder Blutenkranze um den Hals oder ans Herz des geliebten
Menschen gelegt wurden. Deshalb ist Blau die Farbe der Treue!

Immer wieder wird von heiRen Sommern gesprochen.

Doch ist es immer so? Es kann auch regnen und besonders feucht werden.
Wenn es 2 oder 3 Tage geregnet hat, erkennen wir meist erst, welch reges
»Innenleben” unser Rasen hat. Dann zeigen sich namlich die
Regenwirmer in Formkleiner Erdhaufchen, die sie nach oben bringen.
Immer wieder taucht die Frage auf, wie man diesen Schaden verhindern
und die Regenwirmer aus den rasen vertreiben kdnnte. Doch in diesem
Fall kann man keinen Rat erteilen, denn Regenwirmer richten ja keinen
Schaden an, vielmehr niitzen sie dem Rasen, auch, wenn das zuerst nicht
so aussieht und deshalb nur schwer zu glauben ist. Bei der an die
Oberflache gedrickten Erde handelt es sich um reinen Regenwurmhumus,
und das ist auBBerordentlich wertvolle Erde, die sich z.B. besonders gut fir
die Anzucht von Jungpflanzen eignet. Wenn genigend Humuserde
hochgedriickt wurde, lohnt es sich, sie zu sammeln, um sie fir Anzuchten
zu verwenden. Humuserde kann also den Grasern nicht schadlich werden.
Wer seinen Rasen kurz schneidet und mit einem Laubrechen diese Erde
Uber die Rasenflache verteilt, der tut damit sogar viel Guti
Ganz besonders haufig wird die Aktivitdt von Regen-
wilrmern im herbst beobachtet. Dann sollten sie aber
erst recht nicht gestort werden, denn immer wieder
missen wir uns vor Augen halten, dass sie dem Rasen
Uberhaupt keinen Schaden zufigen. Lediglich Stellen,
die viel begangen werden, kdnnen durch die Erde etwas
rutschig werden. Aber das ist ja wohl kein Grund, die Regenwirmer zu
vertreiben.

Vorbeugen ist gut und besser!

Naturliche Rezepte zur Schadlingsbekampfung und auch zur Diingung und
Pflege der Pflanzen. Dass dies Aufwand und auch ein Vorausdenken
erfordert, dirfte den meisten klar sein.

So verwendet man auch die Brennnessel zur Schéadlingsbekdmpfung,
indem man sie kalt ansetzt. Hierzu schneidet man mdglichst junge
Brennnesseln, die an einem sonnigen Platz wachsen. Fur 10 Liter Wasser
bendtigen wir ungefahr 1 kg frische Brennnesseln. Die Pflanzen kommen
ins Wasser und verbleiben dort etwa 12 bis 14 Stunden. Bei warmem
Wetter geht der Prozess erheblich schneller vonstatten als bei kihlem,
wodurch sich die vage Zeitangabe erklart. Die Brihe wird danach abgesiebt
und man kann sie sofort verwenden. AuRerdem sollte man sie, wie auch
beim Schachtelhalm mdglichst frisch, aber unverdiinnt, verspriihen.
Brennnesseljauche hingegen wird zum Diingen benutzt. Um diese
herzustellen, lassen wir das Kraut mehrere Tage in der Tonne géaren, und
rihren das Ganze einmal taglich um. Die Jauche entwickelt einen
unangenehmen Geruch — da kann man mit Recht von Gestank sprechen.
Eine Beigabe von Steinmehl kann den Geruch Ubrigens binden, deshalb ist
es sicher eine gute Idee, etwas von der angesetzten Brennnesseljauche
unterzumischen. Es kann Ubrigens vorkommen, dass man in Zeitschriften
und auf Packungen von brennnessel- und Schachtelhalmpulver etwas
anders lautende Anleitungen findet. Das spielt jedoch kaum eine Rolle,
weile es sich wie immer um Erfahrungswerte handelt, die ja bekanntlich
schwanken kénnen.

Die nachsten Termine

Donnerstag 2. Juni  Vortrag zum Jahresleitthema ...
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Referent Rolf Heinzelmann Geschéaftsfuhrer unseres

Wasser am Morgen regt den
Kreislauf an
*Unser Interesse am Thema
kommt eigentlich aus der Herz-
Kreislauf-Forschung.
Kreislaufprobleme nach dem
Aufstehen sind bedingt durch
Stérungen im  sympathischen
Nervensystem. Die  Studien
brachten mehr Erkenntnisse als
erhofft: Wassertrinken am
Morgen regt nicht nur das
sympathische Nervensystem den
Kreislauf an, sondern verbraucht
zudem Energie.
Zwei Liter Wasser taglich kénnen
schon 200 Kalorien einsparen,
haben die Experten hochge-
rechnet. Ein Argument mehr,
Wasser zu trinken statt
kalorienreiche Saftgetranke.

Lehrfahrt am 8. Juni 2005
Was ist Spargel?
Spargel ist eine |k
mehrjahrige
Staude, bei der
nur der etwa
35 cm tief g
unter der Erdoberflache Ilegende
Wurzelstock  (Rhizom)  Uber-
wintert. Jahrlich im Fruhjahr
treibt Spargel daher mehrere
Sprosse, die als Spargel ge-

erntet werden. Biologisch
gesehen ist Spargel also ein
Stengelspross der  Spargel-
pflanze.
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Ziel ist Schwetzingen.
Thema: Spargelanbau.
Anmeldung ab sofort bei
Rudi Asch Tel. 71346

OGVGUELTSTEIN@WEB.DE

Landesverbandes (Gemeinschaftsaktion 7+1, OGV’s von Herrenberg und Gaufelden)

n. 19.30 Uhr Hirsch Nebringen
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befassen.

2005 und 2006 wollen wir uns mit dem interessanten Bereich ,Strauchbeerenobst*
Die verschiedenen Beerenobstarten werden in punkto Sorteneignung,
Dungung, Pflanzenschutz und Erziehung naher beleuchtet. Auch besondere Obstarten

wie Kiwi, Tafeltraube oder Heidelbeere sind dabei von Interesse.

Mittwoch 8. Juni Lehrfahrt nach Schwetzingen Thema Spargelanbau

Mit freundlichen Grif3en. ihr Obst- und Gartenbauverein Gultstein



